
Uspjesi naših učenika izvan škole su i naši uspjesi! 

 

Danijel Valek, učenik 3DT razreda zanimanja drvodjeljski tehničar dizajner, u svoje 

slobodno vrijeme postiže uspjehe u sportu i to u POWERLIFTING – u - disciplini „Bench 

Press“.  Powerlifting je sport snage koji uključuje tri discipline: čučanj, potisak s klupe („bench 

press“) i mrtvo dizanje. 

Na natjecanju koje se održalo u Gospiću pod nazivom "LIKA RUX POWER 2015" u 

kategoriji kadeta naš Danijel postigao je izvrsno 1. mjesto. Trenutno u Hrvatskoj Danijel „drži“ 

državni rekord. 

 

 

Odricanje, vjera u sebe, izdržati usprkos svim teškoćama Danijelov je moto. 

Promicati ciljeve Powerlifting kluba „Gmax“ – Gradec čiji je Danijel član, nešto je što Danijela 

tjera naprijed.  

Uskladiti školske obveze i treninge nije nimalo lako. Svaka čast! Danijel Valek 

svakako može biti primjer ostalim učenicima.  

Trenutno se priprema za natjecanje koje će se održati u 11. mjesecu u Vukovaru. 

Danijelu želimo puno uspjeha! 

Sportski pozdrav! 
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